0
Turngau
Mitteltaunusge

im Hessischen Turnverband

( EMEINSAM
° B

\/
\. ® Sportkreis
Rheingau-Taunus

im Landessportbund Hessen e.V.

An alle Turn- u. Sportvereine im Untertaunus
An alle Migrantenorganisationen im Untertaunus

Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir Frauen und Madchen aus
Migrantenfamilien und fiir Frauen ohne Migrationshintergrund
im 1. Halbjahr 2014 - Ziel: DOSB UL-Lizenz

Im Projekt: , Gemeinsam Integration Bewegen von Sportkreis und Turngau

Die UL Ausbildung beinhaltet theoretisches Fachwissen sowie Praxis erprobte Angebote.
Dazu gehoren funktionelle Gymnastik, Kraft, Ausdauer, Koordination, ebenso
sensomotorisches Training, Aerobic, Pilates sowie Entspannungsverfahren und Erndhrung. Es
werden auch neue Trends der Fitness und Gesundheitsszene aufgegriffen. Dabei basieren die
Ausbildungsinhalte auf der ganzheitlichen Gesundheitsforderung fiir die Zielgruppe der
Erwachsenen und Alteren.

Mochten sie mehr liber diese Ausbildung erfahren und daran teilnehmen — siche
Ausschreibung mit Anmeldebogen (ist beigefiigt) !

Zu einem personlichen Gesprich und fiir weitere Informationen stehen ihnen gerne folgende
Ansprechpartner jederzeit zur Verfiigung :

Meral Qajraoui Mobil : 0157 33212416

Manfred Schmidt ~ Mobil : 0171 5532215

Rolf Byron Mobil : 0151 58726760
( wir rufen sie auch gerne zuriick )

Unser Angebot - ihr Vorteil :

Wir machen sie Fit und fordern die Freude an Bewegung, sie entwickeln sich weiter, sie
erdffnen sich neue Perspektiven, sie nehmen an einer Wohnortnahen Ausbildung teil,

die Teilnahme ist Kostenreduziert, sie nehmen teil an einem Bildungspaket von 180
Stunden. Der Schwerpunkt liegt in der Chance zur persénlichen und sozialen Entwicklung
und der Interkulturellen Sensibilisierung verbunden mit gesellschaftlicher Anerkennung.

Bewegung - Bildung - Teilhabe

Manfred Schmidt, SK-Rheingau-Taunus, 65326 Aarbergen, Heidestr. 6, Tel. 0171 5532215, Email: manfred.schmidt.13@arcor.de

Rolf Byron, Turngau Mitteltaunus, 65529 Waldems-Esch, Schwalbacher Str. 27a, Tel. 0151 58726760, Email: rolf.byron@online.m




O

V
\. ® Sportkreis
Rheingau-Taunus

im Landessportbund Hessen e.V.

EMEINSAM ()
TEGRATIO
BE WEGEH

_\‘-—
Turngau

Mitteltaunus g

im Hessischen Turnverband

Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir Frauen und Midchen aus Migrantenfamilien

Im Projekt ,, Gemeinsam Integration Bewegen” von Sportkreis und Turngau

Sportorientierter Sprachkurs
30 Stunden

Ausbildung zur Ubungsleiterin C
Breitensport mit Schwerpunkt
Erwachsene / Altere
150 Stunden

Kosten je Teilnehmerin fiir den
Sportorientierten Sprachkurs und die
Ubungsleiterinnenausbildung 120.- Euro

Voraussetzungen fiir die Teilnahme :
Vollendung des 17. Lebensjahres

Mitgliedschaft in einem Sportverein und anschlieffend 2 Jahre aktive Mitarbeit im Verein

arztliches Attest zur Bescheinigung der Sporttauglichkeit
Erste-Hilfe Kurs 16 Stunden

Erfahrene Trainerinnen und Trainer des
LSB Hessen leiten die praktische u.
theoretische Ausbildung zur Ubungsleiterin

Sportorientierter Sprachkurs

* Erlernen der Struktur der deutschen
Sportorganisationen

* Erlernen der Begriffsvielfalt von
Sportgeraten

* Verfassen von Berichten und erstellen
von Unterrichtsplanen

* Sportbegriffliche Terminologie

 Sicherheit im Sport

* Ehrenamt und Vereinsstrukturen im
Sport

Starkung der Schliisselqualifikationen

* eigene Schwichen erkennen,
Starken entwickeln

* Ausdrucksfahigkeit trainieren, Reden
vor Gruppen, Rollenspiele / Ubungen

* Interkulturelle kompetente
Kommunikation und Interaktion im
Sport erlernen

Ubungsleiterausbildung
theoretischer und praktischer Unterricht,
zum Erwerb der C-Lizenz,
* Ablaufplanung von zielgruppen-
orientierten Sportstunden
* Muskelaufbau
* Bewegungs- und Trainings-lehre
* Gesundheit und Erndhrung
* Vereinsorganisation
* Training mit Erwachsenen und
alteren Menschen
e Kraft- und Ausdauertraining
* Erndhrung und Entspannung
* Versicherung

Ausbildungsorte in Taunusstein und
Ausbildungstermine werden mit den
Teilnehmerinnen abgestimmt
Beginn der Ausbildung : Feb. 2014

Zertifikat tiber sprachliche Qualifizierung

Theoretische und praktische Priifung
zur Ubungsleiterin - DOSB-Zertifikat
. ﬂbungsleiterin Breitensport”
Frithjahr 2014
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Ausbildung zur Ubungsleiterin
fiir Frauen und Madchen aus Migrantenfamilien

Projekt ,, Gemeinsam Integration Bewegen” von Sportkreis und Turngau

Anmeldung zur UL Ausbildung

Vorname:

Name:

Strafle:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Handy:

E-Mail:

Geburtsdatun:

Erste-Hilfe Nachweis - beigefuigt
Arztliches Attest - Sporttauglichkeit - beigefiigt
Uberweisungsvorlage der UL — Kursgebiihren iiber 120 Euro - beigefiigt

Verein:

Vereinsnummer:

Datum, Unterschrift der Teilnehmerin

Datum, Stempel und Unterschrift des Vereins:

Bewegung - Bildung - Teilhabe



